
社会参加支援センター フリースペース きずな は､坂井市委託事業として､障がいのある人やひきこもりの
状態にある人たちの､地域での活動を支援しています。

坂井市社会参加支援センター
　フリースペース　きずな
910-0242 　坂井市丸岡町西里丸岡 10-18　　　
　　   　　　　　　　　セントラルプラザビル 2 Ｆ

  　TEL 0776-97-8375　8376 (FAX)

  　Mail   sakai-koyou@aria.ocn.ne.jp

  　URL   http://goodplan.ec-net.jp/

(特定非営利活動法人 坂井市住民会議きずな)

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律(平成 17 年)

家庭や地域の中に 自分の居場所を見いだせない人たちや､障がいのある人
達。そんな人たちが､「仲間がほしい｣､「話を聞いてほしい｣､「居場所がほ
しい｣､「仕事につきたい｣ など､いろいろな夢や願いをもって集まってくる。

こんな人が利用できます。

坂井市在住で１８才以上の障害者手帳をお持ちの方及び引きこもりの状態にある方(もしくはその心配が

ある方)で､ご自分で来れる方。

利用日時　　毎週　火 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土曜日　午前９時３０分から午後４時３０分　(祝日はお休みのときがあります)

利用料　　無料　( プログラムの内容により実費が必要な場合があります)

登録　　最初に登録をお願いします。 見学や相談も構いません。( なるべく事前にご連絡をお願いします)

交通　坂井市コミュニティバス･丸岡支所､京福バス･
丸岡ターミナル下車。自家用車は､丸岡支所駐車場に
駐車してください。
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き ず な

そんな場所が､フリー スペース きずな です。
フリースペース きずな は､「誰もが自分らしく居られる場所｣ をめざしてい
ます。



ピア･サポート

◇専門の知識を持ったカウンセラーによる､カウンセリングを行います。
◇障がいのある人やひきこもりの状態にある人達が集まって､互いの悩みを共有することや､情報
   交換のできるミーティングを行います。
◇障がいのある人やひきこもりの状態にある人達と､地域のボランティアの人達が集まって､いろ
   いろな交流会を行います。
◇参加は自由､利用料は要りません。 開催は､月１～２回程度でＨＰやきずな通信でお知らせします。

孤立防止活動支援

くつろぎの場
オープン時間内なら､いつでも過ごせる自由な空間。 それがフリースペース きずな です。 パソ
コンやテレビ､読書など､気ままにくつろいでください。 そして､あなたの悩みや希望を職員や来
訪者と話し合うこともできます。 女性専用の日を設けています。

毎週/火･水･木･金･土曜日の５日間OPEN (祝日は休みの時があります)
時間/午前９時３０分～午後４時３０分まで  利用料/要りません 
手続き/利用申し込み書   詳しくはお越しの際に説明します。

◇フリースペース きずな やピア･サポートを通じて､障がいのある人やひきこもりの状態にある
   人達が孤立することがないように支援します。
◇障がいのある人やひきこもりの状態にある人達の､孤立を防止するための見守り活動を支援し､
   行政や各相談支援窓口との連携を図ります。
◇隔月に情報誌を発行､ピアサポートや交流会･相談会の案内や福祉に関する情報を提供します。

◇自立した社会生活を営むことができる様に､福祉的就労を主とした就労の相談に応じます。
◇障害年金の受給についての専門の社会保険労務士による個別相談会を行います。
 開催は､年３回程度でＨＰやきずな通信でお知らせします。

相談支援活動

理解促進･研修･啓発活動

障がいのある人やひきこもりの状態にある人達の日常生活や社会生活を営む上での｢社会的障壁｣
を無くすために､これらの人達の社会への理解を深めるための研修会や啓発を目的とした講演会等
の活動を行います。

坂井市社会参加支援センター
平成 29 年 4 月 8 日 ＯＰＥＮ
令和元年 10 月１日 更新


