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福祉ビデオ映写会

ひきこもりからの回復
NHK が 2016 年に制作した｢ひきこもりからの回復｣(DVD)の映写会を行います。
｢ひきこもりからの回復｣の第一歩は､共感を持って寄り添うことから始まるといわれま

す。 この DVD は､多くの事例をもとに､そのための具体的な教材として作られていま
す。｢ひきこもり｣や｢不登校｣などに関心をお持ちの方にご覧いただきたいと思います。

我が子がひきこもったときؙ～家族の役割と支援～

今回は､次の２巻の映写会を開催します。

ひきこもり支援は｢まず家族の支援から始まる｣と言われています。 息子が 10 年間にわたるひき
こもりを体験したある夫婦のケースを通して､回復を支える家族の対応について考えていきま
す。 また､孤立する家族の” 心の拠りどころ” となる｢家族会｣の役割と支援､家族が直面しがち
な課題｢子供を医療につなげる方法｣や｢家庭内暴力への対処法｣などについて丁寧に解説します。

あなたは一人じゃないؙ～様々な支援の形ؙ地域偏～
｢地域｣はひきこもりの人や家族にとって人生の舞台です。｢孤立する人たちを支えよう」 と､い
ま様々な仕組みが整い始めています。 国や自治体ごとに設置を進める｢ひきこもり地域支援セ
ンター｣の支援､ひきこもりの” 高年齢化” と真正面から向き合う秋田県の小さな町の知恵と工
夫､ひきこもりの当事者と[対話を行う交流会]を通して､「未来を変えていこう」 という若い世
代の試みについてご紹介します。

ＤＶＤの出演者 司会/町永俊雄さん(福祉ジャーナリスト)  解説/斎藤環さん(筑波大教授･精神科医)
その他/精神科医､不登校･ひきこもり当事者の方､不登校･ひきこもり当事者の両親の方､支援する方(行
政の方､民間の支援団体の方)など。  上記解説は､NHK厚生文化事業団の解説書から転用しました。

日時  ７月２９日(土) 午後１時 00 分
   ～４時 00 分

場所  坂井町 道の駅 いねす地域交流センター
映写会終了後に､ 全国ひきこもり家族会福井支部代表の近藤茂樹氏から

この地域のひきこもり支援についてのお話があります。参加費無料


